17. heti fels6 tagozatos étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
- Paradicsomleves Jokai bableves e . ) .
~ . . PR . X Fustolt sajtos karfiolkrémleves
Csontleves cérnametélttel . betltésztaval Félbarna kenyér .
eat ren 1 Vajgaluska leves ) . . . levesgyonggyel
Burgonyafézelék .. . R Gyrosos csirkemell csikok Morzsas nudli . >
U Zo6ldborsds sertésragu - : . Rantott halrud
Bécsi virslivel B Fliszeres burgonyaval Baracklekvarral NP
. X Tarhonyaval o " . Kukoricas rizzsel
Félbarna kenyérrel Vitaminsalataval Porcukor szoérattal s
.. Tartarmartassal
Ebéd Iskolds Joghurtos ontettel Alma
A menﬁ 11-14 év Energia: 594.67 Kcal / 2,485.72 Kj Energia: 592.00 Kcal / 2,474.56 Kj Energia: 716.63 Kcal / 2,995.51 Kj Energia: 850.62 Kcal / 3,555.59 Kj Energia: 906.54 Kcal / 3,789.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.17 g 27649 6.859 22,609 26.70g 9.109g 34.13¢g 1152¢g 4849 28.19¢ 1231g 3419 38.31¢g 47.89¢ 9.20g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
66.21g 0049 2.99¢g 64.58 g 0.21g 4149 117.60 g 37.16g 4709 153.84 g 16.26 g 3.23g 79.779 16.93 g 2.059g
1,3,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(12) 1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12)
. . Paradicsomleves .
Csontleves cérnametélttel . e . Jokai bableves - . ) .
o Vajgaluska leves betltésztaval . X Fustolt sajtos karfiolkrémleves
Sertésstilt . . . Félbarna kenyér .
. Stefania vagdalt Szezanmagos rantott ! . levesgydnggyel
Gombamartassal ! . Makos tészta 3 -
. . Burgonyapurével sertésszelet Spendtos-sajtos rakott penne
Parolt rizzsel o Alma
Ebéd Kukoricas rizzsel
. Iskolas
B menu 11-14 év Energia: 609.21 Kcal / 2,546.50 Kj Energia: 636.21 Kcal / 2,659.36 Kj Energia: 1,092.62 Kcal / 4,567.15 Kj Energia: 746.93 Kcal / 3,122.17 Kj Energia: 617.57 Kcal / 2,581.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.089 20389 2509 24109 28979 5539 20259 46.93¢g 0.84 g 29719 20799 4919 19.93 g 29.56 g 2849
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
76459 0239 1229 68.23 g 0.029 5.40 g 136.97 g 31.97g 3.83g 109.06 g 15.03 g 2,559 67399 0.299 0949
1,3,9,(10) 1,3,7,9 1,3,9,11 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11)
. Jokai bableves R . ) .
. Paradicsomleves . X Fustolt sajtos karfiolkrémleves
. . Vajgaluska leves e . Félbarna kenyér .
Csontleves cérnametélttel ) o betlitésztaval Lo levesgydnggyel
) Csirke porkolt . Tejberizs o o .
Rakott karfiol " Borsos tokany A A Szilvatoltelékes gomboc
Szarvacska tésztaval AV Afonya lekvarral .
Orso tésztaval Porcukor szoérattal
c . Iskolas
menu 11-14 év Energia: 404.57 Kcal / 1,691.10 Kj Energia: 455.22 Kcal / 1,902.82 Kj Energia: 784.88 Kcal / 3,280.80 Kj Energia: 781.47 Kcal / 3,266.54 K] Energia: 1,105.66 Kcal / 4,621.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.24¢9 17.96 g 4859 26.62¢g 1157 ¢ 1649 27.48¢g 23849 8.15¢g 28.04¢ 15.55¢g 5409 26.97 ¢ 52519 17319
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 8o
41.06 g 0.04¢g 3.18¢g 60.57 g 0.02g 3.32¢g 114.08 g 31.97¢g 4809 130.99g 17469 33649 130.15g 46.24 g 9.92¢g
1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,9 1,7,9,(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén 10-mustar
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz

8-diofélék 11-szezam

6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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